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BEVEZETES A TRANZAKCIOANALIZISBE

A tranzakcidanalizis (TA) gyakorlati irdnyultsagu elmélet az emberi személyiségrdl, a
kommunikaciérdl és a rendszerekrél. Atfogd fogalomkészletével a TA pontos Gtmutatast

nyujt az egyéni, a csoport- és a szervezeti szint( valtozdsokhoz. Hatdsos eszkozoket kinal a
személyes és a szakmai fejl6déshez. A tranzakcidanalizis célja, hogy erGsitse a tudatossagot, a
spontaneitdst és a kapcsolatokra vald képességet.

A TA101 a tranzakcidanalizis hivatalos alapozoé képzése. A workshop elvégzése utan a
résztvev8k nemzetkozileg elismert bizonyitvanyt kapnak, amely feljogositja 6ket, a vilag
barmely részén indulé barmely TA-programon vald részvételre.

Ezen a kétnapos workshopon megismerkediink a tranzakcidanalizis alapfogalmaival, s egy
olyan gondolatrendszert tehetlink magunkéva, amely segitségével Uj lehetGségeket nyithatunk
meg életiinkben, kapcsolatainkban és munkankban. A workshop barki elétt nyitva all, aki
szeretné a kordbbinal mélyebben megérteni az emberi viselkedés mozgatdrugdit.

A tréningen rovid elméleti el6adasok, gyakorlatok, valamint személyes és szakmai élményeink
megosztdsa révén alapvetd felismerésekre tesziink szert az egyéni viselkedésekrdl és a
szervezetekben zajld valtozasokrol.

A tréningen a kovetkezd témak keriilnek sorra:
e aTA és a TA-alapértékek kialakulasa;
e strukturalis analizis: a személyiség és a viselkedés;
e valds tranzakcidanalizis: a hatasos kommunikacio;
o fedGérzések és jatszmak: az elhibdzott kommunikacio és az elakadas;
e sorskonyvelemzés: fejlédés és valtozas.

Szakirodalom:
e Stewart, lan & Joines, Vann (1998): A TA - ma. Bevezetés a korszerd
tranzakcidanalizisbe (Grafit Kiadd)
e Stewart, lan & Joines, Vann (1997): TA Today, a new introduction to transactional
analysis. Lifespace publishing

INTACT: Oud Loosdrechtsedijk 150, 1231NE Loosdrecht, the Netherlands. email: sjp.intact@gmail.com web: www.intactl.com





